
ÖZNUR UYAN – PSİKOLOJİK DANIŞMAN 

 

MUTLU AİLELER İÇİN 

TATİLDE 21 GÜNE 21 KEYİFLİ ETKİNLİK 

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

25 Ocak 

BİRLİKTE 

OYNAYALIM 

Çocuğunuza beş 

taş oyunu 

öğretin. 

 

 

26 Ocak 

BEN DE 

YAPABİLİRİM 

Yediğiniz 

meyvelerin 

çekirdeklerini 

bahçenize veya 

saksıya ekin 

büyümesini takip 

edin. 

 

27 Ocak 

KURABİYE GÜNÜ 

Çocuğunuzla birlikte 

kurabiyeler 

yapabilirsiniz. 

 

 

 

28 Ocak 

BİRLİKTE 

OYNAYALIM 

Ailece birlikte 

tombala, 

kızmabirader 

gibi oyunlar 

oynayın. 

 

 

 

29 Ocak 

ANI 

PAYLAŞMA 

Çocuğunuzun 

bebeklik 

resimlerine bakın 

anılarınızı anlatın. 

Kendi bebeklik 

resimlerinizi 

paylaşın. 

 

30 Ocak 

BİRLİKTE 

OYNAYALIM 

Çocuğunuzla 

kağıttan gemiler 

yapın ve birlikte 

yüzdürün. 

 

 

31 Ocak 

ANI 

PAYLAŞMA 

Ailenizle okul 

anılarınızı 

paylaşın. 

 

 



ÖZNUR UYAN – PSİKOLOJİK DANIŞMAN 

 

 

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar 

1 Şubat 

BİRLİKTE 

YAPALIM 

Çocuğunuzla 

akşam yemeği için 

birlikte salata 

yapabilirsiniz. 

 

 
 

2 Şubat 

BİRLİKTE 

OYNAYALIM 

Çocuğunuzla 

birlikte misket 

oynayın. 

 

 

3 Şubat 

RESİM YAPALIM 

Çocuğunuzla birlikte 

ailenizi anlatan bir resim 

yapın ve bu resmi evin 

girişine asın. 

 

4 Şubat 

YAPBOZ 

YAPALIM 

Ailece 50 parçalık 

yapbozu(puzzle) 

birlikte yapın. 

 

 

5 Şubat 

FİLM İZLEYELİM 

Çocuğunuzla mısır 

patlatın ve evde 

sinema keyfi yapın. 

 

 

6 Şubat 

OKUMA KEYFİ 

Çocuğunuza kitap 

okuyun. 

 

 

7 Şubat 

TAK TAKIŞTIR 

Şapka, kolye, 

kravat, papyon, 

kemer, güneş 

gözlüğü, atkı, 

bere… 

Çocuğunuzla tak 

takıştır yaparak 

eğlenceli kıyafetler 

oluşturabilirsiniz. 

 

8 Şubat 

BESLEYELİM 

Sokak 

hayvanlarına, 

sokağınızdaki bir 

yere çocuğunuzla 

yiyecek götürerek 

karınlarını 

doyurmalarını 

izleyin.  

9 Şubat 

BİRLİKTE 

OYNAYALIM 

Evde plastik su 

şişelerini dizip 

bowling oynayın. 

 

10 Şubat 

MASAL ANLATALIM 

Bildiğiniz masalları 

ailenize ve çocuğunuza 

anlatın. 

 

11 Şubat 

ANI PAYLAŞMA 

Ailenize, 

çocuğunuza en 

güzel ve mutlu 

anılarınızı anlatın. 

 

12 Şubat 

BİRLİKTE 

OYNAYALIM 

Çocuğunuzla birlikte 

isim- şehir oyunu 

oynayın. 

 

13 Şubat 

BİRLİKTE 

YAPALIM 

Çocuğunuzla 

birlikte akşam çayı 

için tatlı 

yapabilirsiniz. 

 

14 Şubat 

EV TURNUVASI 

Çocuğunuzla evde 

bir sepeti basket 

potası yapıp aile 

arasında turnuva 

düzenleyin. 

 


